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正常情况下，股后皮神经应由 S1~S3 神经前支形

成[1]，从梨状肌下孔出盆。《格式解剖学》中描述，股后

皮神经起自 S1、S2神经后支和 S2、S3神经前支[2]。笔者

在解剖臀部标本时发现，股后皮神经从梨状肌上孔穿

出，且股后皮神经直接由 S1神经前支发出分支形成，

坐骨神经从梨状肌下孔穿出，其余未见异常，神经走

行异常容易造成股后皮神经的卡压。该案例对于临

床分析股后皮神经痛的原因、实践教学及积累国人解

剖学资料有重要意义。现将该变异结果报道如下。

1 材料与方法

甲醛固定的成年女性标本 1 具。常规解剖操作，

打开臀部的皮肤、浅筋膜、深筋膜及臀大肌。在分离

梨状肌上孔及下孔的神经和血管时发现，该例成年女

性标本右侧股后皮神经总干由骶丛发出后从梨状肌

上缘穿出（图 1a），在穿出后约 0. 9 cm 处发出臀上神

经，经过梨状肌下方约0. 5 cm处又发出1条分支，该分

支与坐骨神经相连。股后皮神经主干在臀区的长度

约为 10. 2 cm，在股后区的长度约为 13. 6 cm，扁平直

径约为 0. 3 cm。坐骨神经和臀下神经出梨状肌下孔。

从骶丛处观察，右侧股后皮神经仅由 S1神经前支发出

一分支形成（图1b）。

2　讨论

本例标本股后皮神经的变异有 2 处：股后皮神经

从梨状肌上孔出盆，穿出后又发出一分支与坐骨神经

相连；从骶丛处看，股后皮神经仅由 S1神经前支发出

一分支形成。正常情况下，股后皮神经由 S1、S2、S3神
经前支汇合形成，从梨状肌下孔出盆。

股后皮神经的走行情况，以往研究已总结得比较

全面。芦守祥等[3]发现 1例标本的左侧股后皮神经从

梨状肌上孔出盆，张为龙[4]发现腓总神经、臀上神经、

臀下神经及股后皮神经都经梨状肌上孔出盆。本例

变异出现在标本的右侧，且只有股后皮神经发生了相

关变异，未见其他变异，与上述的两种变异均有不同。

有关股后皮神经的研究多关注其出盆情况及其与坐

骨神经、梨状肌的位置关系，股后皮神经起源变异的

相关报道较少。本例变异丰富了股后皮神经的走行

情况，可为解剖实践教学提供参考。
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a：右侧股后皮神经从梨状肌上孔发出（1：股后皮神经；2：臀上

神经；3：臀上静脉；4：臀上动脉；5：坐骨神经；6：臀中肌；7:臀下

神经；8：臀下静脉；9：臀下动脉；10：梨状肌）；b：右侧骶丛（1：S1
神经前支的分支，即股后皮神经；10：梨状肌；11：L5 神经根前

支；12：S1神经前支；13：S2神经前支；14：S3神经前支；15：L5）
图1　股后皮神经穿梨状肌上孔的骨盆前后面观
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